
SEPTENNA 
DO ŚW. JÓZEFA

Septenna ku czci siedmiu 
radości i siedmiu boleści 

św. Józefa 
 

1. Święty Józefie, użalam się nad 
tobą dla tego smutku, który ogar-
nął twe serce dręczone niepew-
nością, gdy zamierzałeś opuścić 
twoją Przeczystą Oblubienicę Ma-
ryję, oraz odnawiam w  twym 
sercu radość, której doznałeś, gdy 
Anioł Pański objawił ci tajemnicę 
wcielenia. 

Przez twą boleść i radość pro-
szę cię, bądź moim pocieszycielem 
w życiu i podczas śmierci. Amen. 

Ojcze nasz… Zdrowaś… Chwała Ojcu... 
 
2. Święty Józefie, użalam się nad 

tobą dla tej przykrości, którą od-
czuło twoje serce, gdy widziałeś, 
w  jakim ubóstwie narodziło się 

Dzieciątko Jezus, oraz odnawiam 
w twym sercu radość, której doz-
nałeś, słysząc śpiew aniołów i wi-
dząc pasterzy i mę drców, oddają-
cych hołd Dzieciątku. 

Przez twą boleść i radość wy-
jednaj mi tę łaskę, bym w pielg-
rzymce życia ziemskiego stał się 
godny życia wiecznego. Amen. 

Ojcze nasz… Zdrowaś… Chwała Ojcu... 
 
3. Święty Józefie, użalam się nad 

tobą dla tej boleści, która zraniła 
twoje serce przy obrzezaniu Dzie-
ciątka, oraz odnawiam w  twym 
sercu radość, której doznałeś na-
dając mu najświętsze imię Jezus. 

Przez twą boleść i radość wy-
jednaj mi łaskę, bym był wiernym 
czcicielem Jezusa i  doszedł do 
wiecznej chwały. Amen. 

Ojcze nasz… Zdrowaś… Chwała Ojcu... 

Modlitwa pochodzi z książki „Miesiąc ku czci 
św. Józefa” – nabożeństwa napisanego przez 
bł. Bartola Longo, autora m.in. „Nowenny 
Pompejańskiej” i „Nabożeństwa dwudziestu 
sobót”. Strona poświęcona bł. Bartolowi: 
www.bartolo-longo.pl 
 
Modlitwy i nabożeństwo do św. Józefa znaj-
dziesz na stronie www.jozef.krolowa.pl 
 
Książkę jest dostępna na www.rosemaria.pl  
 
Imprimatur: 27 I 2016 r., N. 303/2016,  
ks. bp D. Bryl 
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4. Święty Józefie, użalam się 
nad tobą dla tego bólu, który 
przeszył twe serce, gdy usłyszałeś 
proroctwo Symeona o przyszłych 
cierpieniach Jezusa i Maryi, oraz 
odnawiam w twym sercu radość, 
której doznałeś rozważając to 
proroctwo przepowiadające zba-
wienie dusz za cenę tych cier-
pień. 

Błagam cię przez tę boleść i ra-
dość o łaskę, bym należał do liczby 
tych, którzy chwalebnie zmart-
wychwstaną. Amen. 

Ojcze nasz… Zdrowaś… Chwała Ojcu... 
 
5. Święty Józefie, użalam się nad 

tobą dla tego smutku, który ogar-
nął twe serce, gdy patrzyłeś na 
trudy i niewygody, na jakie byli na-
rażeni Jezus i  Maryja w  czasie 
ucieczki do Egiptu, oraz odnawiam 
w twym sercu radość, której doz-
nałeś z  faktu uratowania życia 
Dzieciątka przed okrutnym Hero-
dem. 

Proszę cię przez tę boleść i ra-
dość o łaskę zwycięstwa nad nie-
przyjaciółmi duszy i życia w obec-
ności Bożej. Amen. 

Ojcze nasz… Zdrowaś… Chwała Ojcu... 
 
6. Święty Józefie, użalam się nad 

tobą dla tej rozterki, jaką przeżyłeś, 
gdy chciałeś osiąść w  Judei, lecz 
obawiałeś się Heroda Archelaosa, 
oraz odnawiam radość, której doz-
nałeś, gdy anioł cię uspokoił, pole-
cając udać się do Nazaretu. 

Przez tę boleść i  radość wy-
jednaj mi sumienie czyste, wolne 
od niepokoju i  przesadnej skru-
pulatności. Amen. 

Ojcze nasz… Zdrowaś… Chwała Ojcu... 
 
7. Święty Józefie, użalam się nad 

tobą dla tej boleści, która zraniła 
twe serce, gdy bez twej winy zagi-
nął Jezus w  Jerozolimie, oraz od-
nawiam radość, której doznałeś, 
gdy znalazłeś go w świątyni między 
uczonymi w Piśmie. 

Błagam cię przez tę boleść i ra-
dość, bym nigdy w życiu nie utracił 
Jezusa. Amen.  

Ojcze nasz… Zdrowaś… Chwała Ojcu... 
 

Antyfona 
„Sam zaś Jezus rozpoczynając 

swoją działalność miał lat około 
trzydziestu. Był, jak mniemano, sy-
nem Józefa, syna Helego”. Łk 3, 23. 

 
 P: Módl się za nami, święty Józefie. 
W: Abyśmy się stali godnymi obietnic 

Chrystusowych. 
 
Módlmy się.  
Wspieraj nas, o Panie, przez 

zasługi małżonka twej najświęt-
szej Matki, abyśmy za jego wsta-
wiennictwem otrzymali to, czego 
nie jesteśmy w stanie zdobyć na-
szymi małymi siłami. Ty, który ży-
jesz i królujesz na wieki wieków.  

 
Amen.
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